
Wahlpflichtbereich 

Projektwoche vom 10. bis 15. Oktober 

Gesundheit 

Montag 10. Rückenschule, Werkstattunterricht an 
Stationen 

Naturjoghurt mit Früchten 

Dienstag 11. Rund um die Kartoffel (Werkstattunterricht 
und mit Kartoffeln kochen) 

Ofenkartoffel mit Kräuterfrischkäse 

Mittwoch 12. Rückenschule, Werkstattunterricht an 
Stationen 

Obstsalat 

Donnerstag 
13. 

Brot backen 3 Gruppen (Thaler Josef) Vollkornbrot mit Gemüsescheiben, 
Butter und Käse 

Freitag 14. Rückenschule, Werkstattunterricht an 
Stationen 

Frühstück: Müsli, Joghurt, Milch, Tee 
Schwarzbrot mit Butter und Honig 

Samstag 15. Höfewanderung in Pfunders (Waltraud Niederkofler)  

 

 

Projektwoche vom 07.05. bis 11.05.  

Titel: Wiese ein kleines Universum 

Genaue Planung erfolgt im Frühjahr mit Johann Guggenberger 


